
 

 
 

 

 
 
 
Internationale Jugendgemeinschaftsdienste 
ijgd e.V. 
Zingel 15, 31134 Hildesheim 
 
Freiwilligendienste im Inland 
 +49 (0) 5121 – 20661-20/-40 
 fsj.nds@ijgd.de 
 
Freiwilligendienste im Ausland 
 +49 (0) 5121 – 20661-100  
 ifd.nord@ijgd.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Informationen: 
 
www.ijgd.de 
 

 

 
 
Kerstin Thürnau und Christel Uhde arbeiten als 
Bildungsreferentinnen bei den ijgd in Hildesheim.  
 
Die ijgd sind ein gemeinnütziger, konfessionell und weltanschaulich 
unabhängiger Verein für internationale Jugendarbeit und eine der 
ältesten und größten Organisationen für Freiwilligendienste in 
Deutschland und der ganzen Welt. 
 
Junge Menschen können sich bei ijgd auf sinnvolle Weise aktiv für die 
Gesellschaft einsetzen und soziale Berufe näher kennenlernen.  
 
Wir bieten Plätze im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) in 
Niedersachsen oder im Internationalen Jugendfreiwilligendienst (IJFD) 
u.a. in Dänemark, der Schweiz, Belgien, Spanien, den USA und 
Neuseeland an. 
 
Am Zukunftstag wird über verschiedene Möglichkeiten von 
Freiwilligendiensten als Überbrückung und Orientierung am Übergang 
von Schule und Studium / Beruf informiert.  
 

 



 

 


