Kursausschreibung Sport

Thema: Geratturnen
Erfahrungs- und Lernfeldgruppe: A

Kursausschreibung
Leitidee:
Die Schilerinnen und Schiiler Giben Techniken situationsnah, um ihre koordinativen und
konditionellen Fahigkeiten im Geratturnen zu verbessern. Sie analysieren Ubungssituationen und
entwickeln situationsgerechte MafRnahmen im Hinblick auf ihre individuellen
Handlungsmoglichkeiten.

inhaltsbezogene Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schdler ...
e erarbeiten, erweitern und demonstrieren ihre Fertigkeiten.
e gestalten und prisentieren eine Kuriibung bzw. Ubungsverbindung mit mindestens fiinf
Elementen unter Beriicksichtigung dsthetischer, funktionaler und gestalterischer Kriterien.
e erarbeiten und demonstrieren turnerische bzw. akrobatische Bewegungselemente im
Rahmen einer Gestaltungsidee mit einem Partner/einer Partnerin oder in der Gruppe.
e bauen Gerate und Geratesicherungen sachgerecht auf.
e wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen selbststandig sachgerecht an und beherrschen die
entsprechende Fachsprache.

prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiiler

e analysieren turnerische bzw. akrobatische Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und
nehmen gezielte Bewegungskorrekturen vor.

e verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Kérper und die eigenen
Bewegungsmoglichkeiten, z.B. durch  Erprobung vielfdltiger turnspezifischer
Bewegungsaufgaben und die Einnahme verschiedener Raumlagen.

o akzeptieren unterschiedliche Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen bzw. -niveaus
und wenden Strategien zur Losung von Konflikten oder Gestaltungsprozessen situations-
und gruppenadaquat an.

o reflektieren den verantwortungsbewussten Umgang mit Wagnissituationen und der
eigenen Leistungsfahigkeit.

e erkennen die Notwendigkeit von sachgerechten Gerateaufbauten und Geratesicherungen
sowie von Hilfe- und Sicherheitsstellungen, nehmen Unterstiitzung an und tGbernehmen
Verantwortung fur sich und Mitschilerinnen und Mitschiiler.

Leistungsbewertung

e Allgemeine Unterrichtsleistung:
Mitarbeit, Anstrengungsbereitschaft, Leistungs- und Lernfortschritt
e Sportmotorische / sportartspezifische Leistung

Besondere Hinweise
e Die Planung und Mitgestaltung von Unterrichtseinheiten wird vorausgesetzt.




