Kursausschreibung Sport

Thema: Orientierungslauf
Erfahrungs- und Lernfeldgruppe: A

Kursausschreibung
Leitidee:
Die SuS lben Techniken und Taktiken situationsnah, um die Ausdauerfahigkeit und die Orientierung
in verschiedenem Gelande zu verbessern. Sie analysieren verschiednen Lésungsansatze und entwi-
ckeln situationsgerechte MaBnahmen im Hinblick auf ihre individuellen Handlungsmoglichkeiten.

inhaltsbezogene Kompetenzen:
Die Schiilerinnen und Schiler ...

® trainieren sportmotorische Fahigkeiten im Bezug auf die Ausdauer.
wenden Trainingsmethoden und Methoden zur Trainingssteuerung hinsichtlich ihrer Eig-
nung fiir die geplanten Anderungs- bzw. Adaptationsprozesse zweckmaRig an.
erarbeiten, erproben und bewaltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstakti-
sche MaRnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.

prozessbezogene Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schiiler

setzen sich angemessene Ziele und verfolgen diese systematisch und kontinuierlich

planen, organisieren und gestalten Ubungssequenzen und Orientierungsldufe unter ver-
schiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen.

wenden Lehr-/Lernmethoden an und geben gezielte Bewegungshilfen und Bewegungskor-
rekturen

verfligen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person
(Selbstbild), den eigenen Kérper (Korperbild, Kérperhaltung, Kérpersprache) und die eige-
nen sowie fremde Handlungs-/Bewegungsmaoglichkeiten.

Leistungsbewertung
* Allgemeine Unterrichtsleistung:
Mitarbeit, Anstrengungsbereitschaft, Leistungs- und Lernfortschritt
* Sportmotorische / sportartspezifische Leistung

Besondere Hinweise
Die Planung und Mitgestaltung von Unterrichtseinheiten wird vorausgesetzt.




