
Schwimmen: Den Bewegungsraum Wasser auf unterschiedliche Weise erfahrbar machen 
 

Erfahrungs- und Lernfeldgruppe:    A (X)  B ( )  

 
Kursbeschreibung 

Leitidee: 
 
Die Schülerinnen und Schüler machen sich mit dem Erfahrungsraum „Wasser“ vertraut, indem sie zu-
nächst die physikalischen Eigenschaften des Wassers erfahren. Anschließend werden die Lagen Kraul, 
Rückenkraul und Brust wiederholt und verbessert.  
 
Inhaltsbezogene Kompetenzen: 
 
Die Schülerinnen und Schüler  
- erlernen und optimieren die Techniken des Brust-, Rücken- und Kraulschwimmens. 
- wiederholen und festigen Starttechniken und Wenden. 
- verbessern die Beinarbeit, Armarbeit und die Gesamtkoordination im Wasser. 
- verbessern die Wasserlage und das Wasserbewegungsgefühl. 
- lernen das Schwimmen als Ausdauersportart (ökonomisches Schwimmen) kennen und nutzen 
  diese als solche. 
- benennen und beschreiben Bewegungsabläufe verschiedener Lagen. 
- verbessern die Koordination und die Kondition in unterschiedlichen Lagen. 
 
Prozessbezogene Kompetenzen: 
 
Die Schülerinnen und Schüler 
- analysieren Bewegungen im Wasser nach vorgegebenen Kriterien und nehmen gezielte 
  Bewegungskorrekturen vor. 
- verfeinern ihre Wahrnehmungsfähigkeit in Bezug auf den eigenen Körper und die eigenen 
  Bewegungsmöglichkeiten, z.B. durch Erprobung vielfältiger Bewegungsaufgaben im Wasser. 
- akzeptieren unterschiedliche Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen bzw. -niveaus und wenden 
  Strategien zur Lösung von Konflikten oder Gestaltungsprozessen situations- und gruppenadäquat an. 
- reflektieren den verantwortungsbewussten Umgang mit Wagnissituationen und der eigenen 
  Leistungsfähigkeit. 
- nehmen Unterstützung an und übernehmen Verantwortung für sich und Mitschülerinnen und 
  Mitschüler. 
 

 
Leistungsbewertung 

 
1. Praktische Mitarbeit/Leistungsfortschritt/sportartspezifische Leistung:                           
2. Mündliche Mitarbeit, Theorie:         

 
Besondere Hinweise 

 
Grundlegend für die Anerkennung des Kurses sind regelmäßige aktive Teilnahme und die Bearbeitung 
eines theoretischen Themas. 
 

 
Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer brauchen eine Schwimmbrille! 

 
 


