Schwimmen: Den Bewegungsraum Wasser auf unterschiedliche Weise erfahrbar machen

Erfahrungs- und Lernfeldgruppe: A(X) B()

Kursbeschreibung

Leitidee:
Die Schiilerinnen und Schiiler machen sich mit dem Erfahrungsraum , Wasser” vertraut, indem sie zu-
nachst die physikalischen Eigenschaften des Wassers erfahren. AnschlieRend werden die Lagen Kraul,

Ruckenkraul und Brust wiederholt und verbessert.

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiiler

- erlernen und optimieren die Techniken des Brust-, Riicken- und Kraulschwimmens.

- wiederholen und festigen Starttechniken und Wenden.

- verbessern die Beinarbeit, Armarbeit und die Gesamtkoordination im Wasser.

- verbessern die Wasserlage und das Wasserbewegungsgefihl.

- lernen das Schwimmen als Ausdauersportart (6konomisches Schwimmen) kennen und nutzen
diese als solche.

- benennen und beschreiben Bewegungsabldufe verschiedener Lagen.

- verbessern die Koordination und die Kondition in unterschiedlichen Lagen.

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiiler

- analysieren Bewegungen im Wasser nach vorgegebenen Kriterien und nehmen gezielte
Bewegungskorrekturen vor.

- verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Korper und die eigenen
Bewegungsmoglichkeiten, z.B. durch Erprobung vielfiltiger Bewegungsaufgaben im Wasser.

- akzeptieren unterschiedliche Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen bzw. -niveaus und wenden
Strategien zur Losung von Konflikten oder Gestaltungsprozessen situations- und gruppenadaquat an.

- reflektieren den verantwortungsbewussten Umgang mit Wagnissituationen und der eigenen
Leistungsfahigkeit.

- nehmen Unterstiitzung an und Gibernehmen Verantwortung fiir sich und Mitschiilerinnen und
Mitschiler.

Leistungsbewertung

1. Praktische Mitarbeit/Leistungsfortschritt/sportartspezifische Leistung:
2. Miindliche Mitarbeit, Theorie:

Besondere Hinweise

Grundlegend fiir die Anerkennung des Kurses sind regelmaRige aktive Teilnahme und die Bearbeitung
eines theoretischen Themas.

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer brauchen eine Schwimmbrille!




